CFUNDACION COLISEE

Premios Fundacion Colisée

El sistema penitenciario es un escenario de riesgo

para personas con trastorno mental

Segun el estudio premiado que analiza el papel de las prisiones en la salud
mental

e Alba Martinez, estudiante de Trabajo Social la Universidad de Valencia,
ha recibido el Premio Fundacién Colisée por su Trabajo de Fin de Grado
que analiza el papel de las prisiones en la salud mental de la poblacion
privada de libertad.

e Los Premios Fundacion Colisée tienen el objetivo de estimular la
investigacion en temas vinculados al envejecimiento y poblaciones en

situacion vulnerable.

Valencia, 1 febrero de 2024.- E| Trabajo de Fin de Grado (TFG) titulado Salud mental
y sistema penitenciario: perspectiva profesional y experiencias de las personas
privadas de libertad ha obtenido el Premio de la Fundacién Colisée al mejor TFG de
Trabajo Social 2022-2023 de la Universidad de Valencia (UV). La entrega del galardén
a la estudiante Alba Martinez Alvarado, se llevd a cabo en el Salén de Actos de la

Facultad de Ciencias Sociales (Campus de los Naranjos).

En su estudio, dirigido por la profesora Angela Carbonell Marqués, el trabajo
reconocido propone que el mecanismo de cumplimiento de condena, de control y
de seguridad tiene consecuencias directas en la salud mental del preso, que converge

con trastornos adictivos y hace que aparezca lo que se conoce como “prisionizacion”.
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Asi, los resultados del trabajo evidencian la existencia de secuelas
psicoemocionales a raiz del encarcelamiento, |a carencia de recursos para abordar
los trastornos mentales y la deficiente atencién hacia las personas, tomadas en

materia de salud.

En concreto, el estudio establece como causas del deterioro de la salud mental de los
presos: el régimen de aislamiento, la presencia de drogas y el trato deshumanizado.
Eso tiene como consecuencia un permanente estado de alarma, incapacidad de
llorar, apatia, sensibilidad sensorial (a sonidos, olores y sabores) y falta de intimidad

en las celdas o rutina (como factor de riesgo para las adicciones).

El trabajo resalta que la falta de recursos, la sobremedicacién, la minorizacién de
los problemas y la falta de escucha pueden acrecentar esta situacién. Y concluye
que la prisidn, por su propia idiosincrasia es un generador de trastornos mentales en

la poblacidn presa, cuestionando su funcionamiento y la reinsercién de los presos.

Innovacién en su ambito

El jurado del premio ha estado integrado por la profesora de Trabajo Social D* M*®

Jesus Berlanga y el director de la Fundacién Colisée, D. Vicente Moros.

Uno de los factores mas importantes por los que el jurado decidié otorgar el premio
a este TFG es la rigurosidad con que se ha realizado el trabajo en un entorno
conflictivo y el importante papel del trabajo social para disminuir los efectos de la

privacién de libertad en la salud mental.

Los trabajos premiados por la Fundacién Colisée pueden consultarse a través del

siguiente enlace: https://fundacioncolisee.es/programa/premios-fundacion-colisee/

Esta ha sido la primera edicion de los Premios que la Fundacién Colisée libra en esta
universidad para promover la investigacion en el ambito del Trabajo Social y premiar
la excelencia y el rigor en la metodologia cientifica, asi como el abordaje de una
tematica de interés social. Ademas, la Fundacion Colisée otorga premios a los

mejores TFG de los grados de Fisioterapia, Enfermeria y Psicologia. El premio cuenta
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con una dotacién econdémica de 500 euros y una mencion honorifica al estudiante

galardonado.

Mas informacién:

Fundacién Colisée
informacion@fundacioncolisee.es
686 3586 35

Accede al Dossier de prensa Fundacién Colisée

*Foto 1: La ganadora del premio, la alumna Alba Martinez Alvarado (en el centro) con el
director de la Fundacién Colisée y la tutora del trabajo, la profesora Angela Carbonell.

*Foto 2: La ganadora del premio con todas las finalistas y autoridades de la Facultad
de Ciencias Sociales.
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