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La depresion y la sexualidad en las personas
mayores, temas que acaparan los Premios
Fundacion Colisée a mejores TFG de Psicologia
de la URV

e Laalumna Manal Bouasria Filali ha sido galardona por su Trabajo Final de
Grado de Psicologia 2022-2023, centrado en disefiar un programa para la
mejora de los sintomas depresivos de las personas mayores que viven en

residencias.

e Y como mejor Trabajo Final de Grado de Psicologia 2021-2022, ha sido
reconocido el estudio de la alumna Marta Roca Capsir, enfocado en
visibilizar la sexualidad de las personas mayores y romper con los

estereotipos asociados ala edad.

Tarragona, 30 de octubre de 2023.- Los reconocimientos a los TFG (Trabajo final de
Grado) de Psicologia correspondientes con los cursos 2022 y 2023 fueron entregados
el pasado miércoles en un mismo acto, celebrado en el aula Magna del campus de
Tarragona. El evento congregé a profesionales y estudiantes del ambito de la
Psicologia.

El Trabajo de Fin de Grado (TFG) titulado Hablemos de sexualidad: estereotipos y

actitudes en la tercera edad ha obtenido el Premio de la Fundacidon Colisée al mejor
TFG de Psicologia 2021-2022 de la Universitat Rovira i Virgili (URV) de Tarragona.

En su estudio, dirigido por la doctora Ndria Voltas Moreso, Marta Roca ha roto con la
idea asumida por la sociedad actual de que durante la etapa de la vejez la poblacion es
asexual. Para ello, la alumna se ha apoyado en una interesante muestra de 96 personas.

El objetivo del trabajo pretendia romper con los estereotipos y las actitudes edadistas,


https://fundacioncolisee.es/wp-content/uploads/2022/04/PREMIADO_TFG-2122-juny-Roca-Marta.pdf
https://fundacioncolisee.es/wp-content/uploads/2022/04/PREMIADO_TFG-2122-juny-Roca-Marta.pdf
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ademas de visibilizar que las personas mayores de 60 afios contindan teniendo una vida

sexual activa.

Para ello, la autora del estudio ha observado la relacién entre autopercepcion y
sexualidad y el porcentaje de estigmatizacion existente hacia la vejez. También ha

evaluado la relacion entre bienestar emocional y la autopercepcién ante la sexualidad.

Asimismo, también ha identificado qué rasgos de personalidad estan relacionados con
la autopercepcion de la sexualidad en la vejez. Ademas, ha analizado qué variables son
las que mas se relacionan con la estigmatizacion y la autopercepcion de la sexualidad

durante la vejez.

El estudio realizado destaca que las personas institucionalizadas muestran los mismos
estereotipos que las no institucionalizadas. Aunque sefala que las personas no
institucionalizadas muestran una mejor autopercepcion de la sexualidad que las no
institucionalizadas. Y el grupo de personas de 60 a 75 afios muestra actitudes mas
positivas frente a la sexualidad que el grupo de mayores de 75 afios. Mientras, las
personas casadas mantienen una actitud frente a la sexualidad mas favorable que las

personas viudas.

El Trabajo de Fin de Grado (TFG) titulado Programa dirigido a la mejora de sintomas

depresivos en residentes de tercera edad ha obtenido el Premio de la Fundacién
Colisée al mejor TFG de Psicologia 2022-2023.

En su estudio, dirigido por la doctora Montserrat Domenech Auqué, Manal Bouasria ha
realizado un estudio experimental con una muestra de 24 personas con el objetivo de
disefiar una intervencién adaptada a las personas mayores institucionalizadas. El

objetivo principal: mejorar los sintomas depresivos que puedan sufrir.

La alumna ha demostrado que la aplicacién de este programa mejora la motivacion, la
participacion y las habilidades sociales de las personas mayores. Y la intervenciéon
realizada con este también disminuye las diferencias de género. Y es que las mujeres
tienden a padecer mas depresion y con la probada efectividad de este programa las

diferencias se reducen.


https://fundacioncolisee.es/wp-content/uploads/2022/04/TFG-2223-juny-Bouasria-Manal.pdf
https://fundacioncolisee.es/wp-content/uploads/2022/04/TFG-2223-juny-Bouasria-Manal.pdf
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Este programa, disefiado por la autora, esta compuesto de una variedad de técnicas
con distintos enfoques: la terapia de aceptacion y compromiso (ACT), la terapia cognitivo

conductual (TCC), la terapia de reminiscencia, la terapia ocupacional y la aromaterapia.

Ambos trabajos completos pueden consultarse a través del siguiente enlace:

https://fundacioncolisee.es/programa/premios-fundacion-colisee/

Estos premios que la Fundacion Colisée libra en la Universitat Rovira i Virgili son para
promover la investigacion en el ambito del Psicologia y premiar la excelencia y el rigor
en la metodologia cientifica, asi como el abordaje de una temética de interés social.
Ademas de Psicologia, la Fundacién Colisée otorga premios a los mejores TFG de los
grados de Enfermeria, Fisioterapia y Trabajo social. El premio cuenta con una dotacién
econdmica de 500 euros y una mencion honorifica al estudiante galardonado.

Sobre Fundacion Colisée

La Fundacién Colisée, es una fundacion privada, de iniciativa social y sin animo de lucro

gue tiene como objetivos generales:

e Promover el envejecimiento exitoso, saludable y activo de las personas en todas
las etapas de su vida para que el proceso suponga una experiencia positiva y
una oportunidad para el crecimiento personal.

e Impulsar la formacion e investigacion cientifica y social en los ambitos de
actuacion de la fundacion.

e Mejorar el bienestar e inclusion de colectivos en riesgo de exclusién social y sus
familias.

e Colaborar en la transicion hacia un modelo mas respetuoso con el medio
ambiente, la responsabilidad social, la sostenibilidad y el bienestar de las

personas.

La Fundacién se constituy6 en el afio 2005 como una fundacion corporativa,
dependiente del Grupo Colisée —una empresa con mision—.
Mas informacién:

Fundacion Colisée
informacion@fundacioncolisee.es
+34 686 358 635 (Vicente Moros)
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