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Carta del presidente

Gerard Sanfeliu

El afno 2022 ha supuesto un punto de inflexion para la Fundacién Colisée. Decidi-
mos apostar firmemente por potenciar la labor de la fundacién, ampliar el ambito
de actuacion a nivel nacional y aumentar el nUmero de programas enfocados en
3 ejes, el social, el de investigacion y el de sensibilizacion. El objetivo no era otro
que el de poder ser Utiles a la sociedad, implicando también a nuestras familias
y empleados como aliados en un compromiso firme y continuado por mejorar la
calidad de vida de las personas mayores, con discapacidad o vulnerables.

El esfuerzo se ha visto reflejado en los resultados. Hemos podido atender o im-
plicar a mas de 1.000 personas en los 5 programas que hemos puesto en marcha
y las 3 campanas llevadas a cabo en Navidad. Hemos entregado 4 premios a la
investigacion. Hemos publicado el libro Historias para recordar para dignificar
las experiencias de las personas mayores. Y hemos hecho realidad los suenos de
87 personas que, por sus condiciones personales, necesitaban una inyeccion de
ilusién en sus vidas.

Y el 2023 nos espera ain mas intenso. No podemos estar mas ilusionados por los
10 proyectos que hemos aprobado. Soledad no deseada, intergeneracionalidad,
envejecimiento activo, investigacion, lucha contra el edadismo, voluntariado...
Retos que nos alientan a seguir trabajando porque se centran en las personas a
las que cuidamos también desde el grupo Colisée.

17 anos después de su creacién, desde la Fundacion no concebimos nuestro tra-
bajo sino como parte esencial de nuestro compromiso con la sociedad, convenci-
dos de que debemos devolverle una parte de lo que nos aporta a través de todas
las familias que confian en nosotros y los entornos en los que estamos presentes.
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Nuestra vision es una sociedad que reconozca el
proceso de envejecimiento como una experiencia
positiva y una oportunidad para el crecimiento
personal, donde no exista la exclusion social por
causas evitables y donde nuestra comunidad viva en
un equilibrio sostenible con el planeta.

Promover el envejecimiento exitoso, saludable y
activo de las personas en todas las etapas de su vida
para que el proceso suponga una experiencia positiva
y una oportunidad para el crecimiento personal.

Impulsar la formacién e investigacion cientifica y social
en los ambitos de actuacion de la fundacion.

Mejorar el bienestar e inclusion de colectivos en
riesgo de exclusion social y sus familias.

Colaborar en la transicion hacia un modelo mas
respetuoso con el medio ambiente, la responsabilidad
social, la sostenibilidad y el bienestar de las personas.
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Valores

Humanizacién y dignidad:
Defendemos la dignidad de todas las personas como valor y derecho funda-
mental, innato, inviolable e intangible.

Respeto:

Sin discriminacién por edad, sexo, raza, origen, ideologia, género o estado
fisico, psicolégico o social.

Calidad:

Nos comprometemos a mejorar cada dia la forma en que cuidamos y apoya-
mos a las personas mayores y sus familias.

Inclusion:

Reconocemos el talento de todas las personas y aceptamos su vulnerabilidad
como esencia de lo humano. Por ello, promovemos la igualdad y equidad para
lograr la unidad y el bien comdn.

Solidaridad y Compromiso social:

La responsabilidad hacia nuestras comunidades para colaborar en la transfor-
macion de la sociedad.




Gerard Amparo Ana Guillermo
Sanfeliu Rosaleny Sacristan Ruiz

Presidente Vicepresidenta Secretaria Tesorero

Vicente Josefina Isabel
Moros Aranda Martinez
Director Responsable de programas Técnica de tutelas
Laura Coia
Moya Martos
Trabajadora social tutelas Auxiliar de tutelas
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La Fundacion Colisée nacié en 2005 para favorecer una sociedad sensibilizada y proacti-
va por la inclusion social de las personas mayores. Porque solo una sociedad que cuida de
las personas mayores que antes cuidaron es una sociedad digna y humana. En la misma
linea, el principal objetivo es trabajar por el reconocimiento del envejecimiento como una
experiencia positiva. El fin Gltimo: alcanzar una sociedad en igualdad y sostenible para
todas las personas.

¢ Qué hacemos?

Favorecemos la participacion y la calidad de vida de las personas mayores, personas
con diversidad funcional, con enfermedades crénicas, o cualquier colectivo en riesgo de
exclusién social.

Promovemos la investigacion cientifica en el campo del envejecimiento, estimulamos la
innovacion y la divulgacién social.

Impulsamos acciones que favorecen la transicidon hacia un modelo respetuoso con el me-
dio ambiente, la responsabilidad social, la sostenibilidad y el bienestar de las personas.

Impacto global 2022
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¢ Qué hicimos?

Favorecimos la participacién e inclusion social de
las personas mayores, dignificamos sus experien-
cias de vida y demostramos que son importantes
para la sociedad. Para ello trabajamos contra la
discriminacién por edad con el objetivo de romper
con los prejuicios y estereotipos que existen sobre

las personas mayores y sobre la vejez.

¢Como lo hicimos?

Recogimos las historias de vida de 20 personas mayores y las
publicamos en el libro ‘Historias para recordar’. Ademas, los par-
ticipantes en la iniciativa se convirtieron en “profes por un dia” y
contaron su historia a 500 jévenes de 12 a 17 aiios en colegios
e institutos. En la 1* edicién del programa participaron un total
de 10 centros educativos de Cataluna. El elemento intergene-
racional ha sido una herramienta muy util para trabajar contra la
discriminacién y favorecer una visién diversa y positiva del enve-
jecimiento.

Finalmente, organizamos las presentaciones del libro ante el pu-
blico en los CaixaForum de Tarragona y Barcelona. Las personas
mayores fueron las protagonistas junto con sus valiosas historias
de vida.

Se distribuyeron gratuitamente 270
ejemplares fisicos del libro. También
se puede descargar a través de la
web de la Fundacién:
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¢ Qué hicimos?

Estimulamos la salud emocional de las personas
mayores que viven en las residencias a través del
fomento de sus suenos, previniendo la rutina, lo
que les ayuda a vivir con sentido y alegria, llevando
a la realizacion las metas y deseos no cumplidos.

Cumplir suefos les aporta autoconfianza, motiva-
cioén, gratitud, ilusidn y sentido a la vida.

¢Como lo hicimos?

Contamos con la colaboracién de los equipos de profesio-
nales de las residencias de Colisée Espana. A través de su
apoyo recibimos deseos pendientes de las personas resi-
dentes y atendimos una gran diversidad de pequenos de-
seos con un impacto positivo sobre las personas mayores.

Priorizamos aquellos deseos de personas mayores que se
encontraban en una mayor situacion de vulnerabilidad: ries-
go de soledad no deseada, enfermedad, una vida dificil...
El fin ha sido generar una experiencia que provocara alegria
y bienestar en la persona mayor.

Cumplimos el sueno de Josep de aprender a jugar al aje-
drez; el de 20 personas con movilidad reducida para que
pudieran irse de vacaciones a un balneario y el de 66 perso-
nas mayores que pudieron disfrutar de viajes virtuales alre-
dedor del mundo a través de gafas 3D, gracias a la colabo-
racion de la empresa OROI Wellbeing.

Puedes ver los vi-
deos de los suefios
ya realizados en:




¢ Qué hicimos?

Favorecimos el envejecimiento activo y saludable
de las personas mayores a través de la organiza-
cion y colaboracién en actividades relacionadas
con el deporte, la musica y el acompanamiento.

¢Como lo hicimos?

Estimulamos el Walking football, a través de la colaboracién
con la Fundacién Getafe C.F. Esta disciplina deportiva es una
modalidad de futbol de menor intensidad pensada para facilitar
que las personas mayores o con problemas de movilidad
puedan seguir practicando deporte y socializando.

Trabajamos contra la soledad no deseada de las personas
mayores a través de la colaboracién con la Fundacién Amigos de

los Mayores participando en actividades de acompanamiento
mediante voluntariado corporativo y promoviendo las comidas
navidenas en Madrid y Valencia.

Estimulamos la salud emocional de las personas residentes en
los centros Colisée de Tarragona a través de la colaboracién
con la Associacié de Concerts de Reus. A partir de esta,
promocionamos su actividad musical, especialmente dirigida a
las personas mayores.
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¢Como lo hicimos?

A través de una atencidén directa, integral y continuada a
la persona bajo tutela. Protegimos los intereses persona-
les y patrimoniales en su propio interés, defendiendo sus
derechos. Facilitamos un servicio de informacién sobre las
medidas tutelares a familiares y profesionales que lo re-
quirieron. Y coordinamos el seguimiento con los agentes
sociales, judiciales y econémicos.

¢ Qué hicimos?

Facilitamos la proteccion y el cuidado de aquellas
personas con la capacidad de obrar modificada
judicialmente. Ofrecimos apoyo en la gestion
de diferentes areas de su vida (social, juridica y
econdémica) cuando no disponen de otra persona
que se pueda hacer cargo.




¢Como lo hicimos?

Durante 2022, iniciamos una colaboracién con la Dra.
Josefa Ros Velasco, investigadora posdoctoral en la
Universidad Complutense de Madrid con el fin de
realizar un estudio sobre la Prevencién del aburrimiento
en personas mayores institucionalizadas.

También colaboramos con la Catedra de Envejecimiento
Saludable, Activo y Participativo de la Universidad de
Valencia en un estudio piloto de Los efectos de las ortesis
de pie personalizadas en 3D con estimulaciéon plantar
mecanica en personas mayores con deterioro cognitivo.

Y, un ano mas, fomentamos la investigaciéon entre los
jovenes entregando los Premios Fundaciéon Colisée a
los mejores Trabajos de Fin de Grado de Fisioterapia,
Enfermeria, Trabajo Social y Psicologia de la Universitat
Rovira i Virgili.

¢ Qué hicimos?

Promovemos y fomentamos la [+D+i y la di-
vulgacién de diversas tematicas vinculadas al
envejecimiento en colaboracién con universi-
dades y grupos de investigacion.

los estudios y
trabajos en:




La Fundacién Colisée entrega anualmente Premios a los mejores Trabajos de Fin de Grado de Enfermeria,
Fisioterapia, Trabajo Social y Psicologia de la Universitat Rovira i Virgili de Tarragona para promover la in-

vestigacion entre los jévenes con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas mayores.
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¢ Qué hicimos?

Una Campana de Navidad para dirigir cartas a per-
sonas mayores que viven en las residencias Coli-
sée y que podian sentirse mas solas en unas fechas
emotivas. El objetivo: mejorar la salud emocional
de las personas mayores, especialmente en estas
fechas tan llenas de emotividad.

¢Como lo hicimos?

Contamos con la colaboracién de los equipos profesionales de los
centros residenciales para identificar aquellos perfiles de personas
mayores que pudieran sentirse mas solas en las fechas navidefas.
Trazamos perfiles personales con sus gustos y aficiones para que asi
pudieran recibir cartas lo mas personalizadas posible.

Difundimos el perfil de 250 personas mayores, recibiendo mas de
400 cartas procedentes de varios paises europeos y colaborando
alumnos de 13 centros educativos de Mallorca, Valencia, Mélaga,
Salamanca, Castellén, Ceuta, Valladolid, Ciudad Real y Madrid.

El broche final consistié en la entrega y lectura presencial de cartas
por parte de una veintena de ninos y adolescentes de la Asociacién
Valientes a residentes del centro Colisée El Saler (Valencia).




¢ Qué hicimos?

Una campana para favorecer que personas mayores que vivian solas pudieran disfrutar de una
comida de Navidad en compania.

El objetivo: generar espacios de encuentro y celebracién para trabajar contra la soledad no de-
seada de las personas mayores.

¢Como lo hicimos?

Organizamos comidas en los centros residencia-
les Colisée de Madrid, Alicante, Oviedo, Gijén y

Valencia. El 25 de diciembre de 2022, estos cen-
tros abrieron sus puertas para acoger a las perso-

nas mayores de su localidad que pasaban solas
las fechas de Navidad.




¢ Qué hicimos?

Colaboramos en una campana liderada por la Fundacié Asfplant para contribuir a de-
corar los centros de mayores con plantas navidenas. Desde la Fundacién Colisée nos
sumamos y un total de cinco centros residenciales Colisée de la Comunidad Valenciana
recibieron plantas donadas por la ciudadania, en concreto la tradicional flor de Pascua.

¢Cémo lo hicimos?

Firmamos un convenio de colaboracién con la
Fundacié Asfplant para que, a través de su web

corporativa, las personas interesadas pudieran
participar en la campaha Apadrina una planta
adquiriendo ejemplares de poinsettias y eligiendo
el centro residencial al que donar la planta de
forma altruista.







En julio de 2022, unimos esfuerzos con esta entidad para tra-
bajar por la calidad de vida de las personas mayores. Desde
entonces, colaboramos con el fin de disefar e implantar, con-
juntamente, iniciativas que den respuesta a los retos econémi-
cos y sociales derivados del envejecimiento de la poblacién.
También para favorecer un envejecimiento activo y defender
el buen trato hacia las personas mayores.

Participamos en la campana "Cuida&Cuidate” promoviendo
videos de divulgacion de habilidades practicas y emocionales
para cuidadores no profesionales:

En septiembre de 2022, firmamos un acuerdo
de colaboraciéon con la empresa tecnoldgi-
ca OROI Wellbeing con el fin de acercar las
experiencias inmersivas en 3D a las personas
mayores. A través del proyecto “Vacaciones
con OROI", la empresa prestd cinco gafas de
realidad virtual durante un mes a cinco centros
residenciales Colisée. Asi, las personas mayo-
res pudieron viajar virtualmente a ciudades,
playas, museos o fiestas populares.




Durante 2022 hemos colaborado con la Fundacion
Amigos de los Mayores participando en actividades
organizadas por la entidad para favorecer la socia-
lizacion de las personas mayores y prevenir la sole-
dad no deseada. 16 empleados de Colisée Espana
participaron como voluntariado corporativo en di-
chas actividades.

También apoyamos econémicamente las Comidas
de Navidad organizadas en las ciudades de Valencia
y Madrid para 270 personas mayores.

Fomentamos, junto a la Fundacién Getafe
C.F, el Walking Football, una disciplina inclu-
siva de futbol dirigida especialmente a perso-
nas mayores de 50 anos. Y es que su menor
intensidad permite a las personas mayores o
con problemas de movilidad seguir practican-
do su deporte, ademas de obtener beneficios
fisicos, mentales y sociales.

Desde la fundacion Colisée patrocinamos el 1°
torneo ‘Gema Arribas’, organizado por la Fun-
dacion Getafe C.F.




Desde octubre de 2022, participamos en la in-
vestigacion liderada por la Dra. Josefa Ros Velas-
co, de la Universidad Complutense de Madrid,
y Premio Nacional de Investigacién 2022 sobre
la Prevenciéon del aburrimiento en personas ma-
yores institucionalizadas, con el fin de establecer
protocolos en residencias que reduzca la rutina
diaria.

La Dra. Ros presenté este estudio y su libro La
enfermedad del aburrimiento en un acto de la
Fundacién Colisée en el Centro de Innovacién
LAS NAVES de Valencia:

A finales de octubre de 2022 nos unimos a la
Associacié de Concerts de Reus para fomen-
tar el envejecimiento activo de las personas
mayores a través de la musica. Gracias a esta
colaboracién, personas mayores que viven en
los centros residenciales Colisée de Tarragona
pueden disfrutar de conciertos y eventos ar-
tisticos. La musica tiene grandes beneficios en
las personas mayores como fomentar la agu-
deza mental, favorecer la flexibilidad cogniti-
va, evocar experiencias y recuerdos o modular
los latidos y la presion arterial.




El acuerdo firmado en 2022 con la Universidad
de Valencia nos facilité la colaboracién con la
Catedra de Envejecimiento Saludable, Activo
y Participativo y con el Grupo de Fragilidad y
Deterioro Cognitivo para promover estudios e
investigaciones que mejoren el envejecimiento
y la calidad de vida de las personas mayores.

Fruto de la colaboracidn con esta Céatedra, la
residencia Colisée Bétera y la Universidad de
Bolonia ha sido el estudio piloto (pionero por
su realizacién en personas con deterioro cog-
nitivo) que ha demostrado que la estimulacion
mecanica plantar mejora algunas alteraciones
de la marcha y el equilibrio reduciendo el ele-
vado riesgo de caida que presentan las perso-
nas con dicho deterioro.

En diciembre de 2022 colaboramos con la Fundacié
Asfplant con el fin de estimular la calidad de vida
de las personas mayores que viven en los centros
residenciales Colisée de la Comunidad Valenciana
a través de la campana Apadrina una planta. Varias
residencias recibieron plantas de Navidad para de-
corar sus centros.




En octubre de 2022, nos adherimos al ma-
nifiesto impulsado por la Confederacién
Espanola de Organizaciones de Mayores
(CEOMA) para promover el envejecimiento
saludable en las personas mayores de Espa-
fa. A esta iniciativa se han sumando un to-
tal de 30 organizaciones para responder al
llamamiento de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) demandando a los estados
miembros que impulsen en sus paises medi-
das justas y efectivas que mejoren la vida de
las personas mayores.

En mayo de 2022, unimos fuerzas con la Univer-
sitat Jaume | de Castellén a través de una cola-
boracion con la Catedra 480 de Inteligencia Ar-
tificial, Salud y Bienestar para trabajar contra la
soledad no deseada de las personas mayores y
promover el estudio y evaluacién de los diversos
programas de la Fundacion Colisée.







En 2022, la Fundacién Colisée estrend su nueva web corporativa, un espacio creado y disena-
do para estar al dia de las novedades de la Fundacién Colisée, los proyectos, las acciones y
las colaboraciones de la entidad.

A través de su seccidon Quiénes somos, podras conocer qué es la fundacién, su visién, misién
y valores, sus areas de actuacion y los programas en los que trabaja anualmente.

A través de su seccidn de Actualidad, podras mantenerte al dia de los avances de los diversos
programas desarrollados, las novedades del sector y todo tipo de informaciones vinculadas a
las personas mayores y el envejecimiento.

A través de la seccion Colabora, también encontraras un espacio dirigido a favorecer tu par-
ticipacion. En ella encontraras --como particular, empresa o entidad social-- la forma de par-
ticipar a través del voluntariado o con apoyo econdémico para contribuir a que los programas
de la fundacién sean autosostenibles.

www.fundacioncolisee.es



A lo largo del afio 2022, la Fundacién Colisée ha tenido impacto en medios de comunicacion
generando 76 publicaciones en medios generalistas, nacionales, regionales y especializados.
Entre los temas recogidos en los medios de comunicacién, destacan: los premios anuales
de la fundacién que reconocen la investigacion y la divulgacién en disciplinas que trabajan
sobre el envejecimiento; las multiples y diversas colaboraciones con otras entidades sociales
del sector; el impacto del programa de tutelas, con el que la fundacién ha dedicado mas de
12.000 horas, desde 2009, a trabajar con las personas mayores en situacion de vulnerabilidad;
el fomento de iniciativas de envejecimiento activo y la sensibilizaciéon sobre los derechos de
las personas mayores.

Aparaciones en
medios

Apariciones en
medios 2022










Nuestras redes sociales

Fundacion Colisée @fundacioncolisee

@fundacioncolisee @fundacioncolisee

Desde junio de 2022, la Fundacién Colisée dispone de redes sociales institucionales para dar a
conocer su labor, poder llegar a mas personas beneficiarias, asi como promover el voluntaria-
do. En solo unos pocos meses, la base social se ha incrementado notablemente y las reacciones
a las acciones difundidas ha sido muy positiva.

Base social






Las Cuentas Anuales de la Fundacién Colisée correspondien-
tes al ejercicio 2022 han sido auditadas por BUSQUET ESTUDI
JURIDIC R.O.A.C.5-1.300

Para mas informacién sobre los resultados econémicos puede
consultar las cuentas anuales 2022, asi como su correspon-
diente informe de auditoria en:

https://fundacioncolisee.es/transparencia/

Financiacién La financiaciéon publica de la Fundaciéon
. Colisée representa el 87% del total de nues-
p”vada tros ingresos y proviene en su totalidad de

la Generalitat de Catalunya.

La financiacién privada supone el 13% y su
procedencia es de la Fundacién La Caixa y
particulares.

Financiacion
publica

En cuanto al destino de nuestros fondos en Administracion
2022, el 84,6% del gasto fue destinado a la
ejecucion de programas para cumplir con la
mision de la Fundacién Colisée y el 15,4% a
gastos de administracion.

Programas/
Mision




Como parte de su compromiso con la sociedad
y su responsabilidad hacia los valores y el cui-
dado de las personas, apoya --desde
su implantaciéon en Espana—a la

convirtiéndose asi en el principal co-
laborador. Asi, tanto el Comité de Direccidn
como los empleados estan involucrados en la
contribucién y el apoyo a la Fundacioén, sintién-
dola como propia y participando en actividades
a su favor.

Colisée es, sin duda, nuestro
pero nuestro objetivo es poder

llegar a beneficiar a més gente e invitar a los
particulares y empresas que se identifiquen con
nuestra labor a formar parte de nuestra mision
y objetivos. Por ese motivo necesitamos el apo-
yo de la sociedad, jte unes?

Nuestro agradecimiento a todas las personas, instituciones y entidades que se han sumado
para favorecer la inclusion social de las personas mayores, para contemplar el envejecimiento
como una experiencia positiva y para dignificar el hecho de “ser mayor”.

Gracias especialmente a las entidades patrocinadoras que nos han ayudado a poner en marcha
proyectos. Y, especialmente, gracias al apoyo de Colisée Espafa que nos permite mejorar la
vida de tantas personas.
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