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NOTA DE PRENSA

La Fundacion Colisée atendio, en 2022, a mas de
1.000 personas en 5 programas dirigidos a
personas mayores

e Es el primer afio que la Fundacion Colisée realiza programas en todo el
territorio nacional.

e La fundacién puso en marcha una Unidad de Estudios sobre Envejecimiento
que colabora con varias universidades para mejorar la calidad de vida de las
personas mayores.

e Gracias al proyecto intergeneracional “Historias para recordar”, mas de 500
alumnos conocieron experiencias de vida de personas mayores.

Valencia, 18 de julio de 2023.- La Fundacién Colisée ha atendido a un total de 1.065

personas durante 2022 a través de los 5 programas que puso en marcha el pasado afo:
Historias para recordar, Vive tu suefo, Envejecimiento activo, Medidas de apoyo y la Unidad
de Estudios sobre Envejecimiento. Desde todos ellos, como entidad orientada a fomentar
el envejecimiento positivo de las personas en todas las etapas de su vida, la Fundacién
ha dignificado las experiencias de vida de las personas mayores, ha cuidado su salud fisica
y emocional, ha fomentado la actividad fisica y cognitiva y ha promovido y premiado la
investigacion en torno al envejecimiento. Este impacto global se recoge en la

recientemente publicada Memoria de Actividades 2022 de la Fundacion Colisée.

El presidente de la Fundacién Colisée, Gerard Sanfeliu, ha destacado que 2022 ha
supuesto un punto de inflexion para la fundacién al ampliar el nimero de programas y el
ambito de actuacion con el objetivo de ser dtiles a la sociedad en un compromiso firme y
continuado por mejorar la calidad de vida de las personas mayores. Y afiade Sanfeliu que

no concebimos nuestro trabajo sino como parte esencial de nuestro compromiso con la
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sociedad, convencidos de que debemos devolverle una parte de lo que nos aporta a través

de todas las familias que confian en nosotros y los entornos en los que estamos presentes.

Programas enfocados en la salud fisica y emocional y en la investigacion

Durante el pasado afo la Fundacién Colisée lanzé el programa Historias para recordar en

Cataluiia. Un proyecto intergeneracional cuyo objetivo es volver a empoderar a las
personas mayores como los garantes de la experiencia y la sabiduria de la sociedad,
dignificando sus experiencias de vida, independientemente de su trayectoria vital. Esta
iniciativa se desarrollé a través de una serie de charlas impartidas por 20 personas
mayores a un publico joven de entre 12y 17 afnos. En los centros educativos, las personas
mayores contaron de viva voz sus experiencias, vivencias, consejos e historias de vida a mas

de 500 alumnos. El proyecto culminé con la publicacién de un libro (de descarga gratuita)

que recoge todas estas historias de vida con el fin de preservarlas para generaciones

futuras.

Para fomentar la salud emocional de las personas mayores que viven en residencias, la

fundacién cred Vive tu suefio, un programa que hace realidad sus suefios y deseos,

previniendo la rutina y aportandoles autoconfianza, motivacion, gratitud, ilusion y sentido
a la vida. En 2022 se hicieron realidad los suefios de 87 personas cuyas emocionantes

experiencias pueden volver a revivirlas a través de los videos de sus suefios.

La fundacién favorecié el envejecimiento activo a través de la organizacién y colaboracion

en actividades relacionadas con el deporte, la musica y el acompafnamiento. Estimulamos

la practica del Walking Football en personas mayores, luchamos contra la soledad no

deseada con voluntariado corporativo y promoviendo encuentros de personas mayores
que viven solas y estimulamos la salud cognitiva a través de conciertos de musica. En total,

se beneficiaron 380 personas.

El programa Medidas de apoyo, iniciado en 2009, asistié en el Gltimo afo a 34 personas y

estd estd enfocado a garantizar la atencion de todas aquellas personas mayores que no
cuentan con un apoyo familiar y se encuentran incapacitadas judicialmente para gestionar
diferentes aspectos de su vida. De esta manera, el programa también permite velar por el
bienestary la calidad de vida de las personas afectadas, garantizando que reciben un trato

digno y una correcta administracion de sus bienes.
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La Unidad de Estudios sobre Envejecimiento, de reciente creacidn, promueve y fomenta la

[+D+i y la divulgaciéon de tematicas vinculadas al envejecimiento, en colaboraciéon con
universidades y grupos de investigacion. Asi, durante 2022, se firmaron convenios para
apoyar estudios con las Universidades de Valencia y Jaume | de Castelldn y con la Dra. Ros
Velasco, cuyo estudio sobre el aburrimiento en las personas mayores institucionalizadas se

presentd en un acto organizado por la Fundacién Colisée en el Centro de Innovacién Las

Naves de Valencia. Ademas, la fundacién entregd 4 premios a los mejores TFG de
Enfermeria, Psicologia, Trabajo Social y Fisioterapia de la Universitat Rovira i Virgili de

Tarragona.

Para el director de la Fundacién Colisée, Vicente Moros, las entidades no lucrativas,
como la nuestra, deben esforzarse en impulsar el desarrollo de nuevos modelos de
cuidados, concienciar a la sociedad sobre la necesidad de proteger a los mayores y
dependientes y contribuir a la mejora de su calidad de vida. Queda mucho por hacer para
asumir la realidad de un 2050 con un 37% de poblacién que, en Espana, tendra mas de 65

anos.

Campaiias de Navidad

La Fundacion Colisée lanzé en diciembre la campana Cartas contra la soledad con el

objetivo de enviar el mayor nimero de cartas personalizadas con mensajes de animo a
personas mayores residentes en un momento tan emotivo como la Navidad. Participaron

284 personas mayores que recibieron mas de 400 cartas. El broche final de la campafia

fue la entrega en persona de algunas de esas cartas por parte de nifios y adolescentes.

La campafna Navidad en compaiia ofrecié la posibilidad de que personas mayores que

viven solas pudieran disfrutar de la comida del dia de Navidad en compafia, generando
espacios de encuentro y celebracién. 20 personas mayores acudieron invitados a los

centros residenciales de Colisée en Las Rozas, Alicante, Oviedo, Gijény El Saler (Valencia).

Trabajo en red

Como recoge la ultima Memoria de Actividades, la Fundacién Colisée firmé en 2022 un

total de 10 convenios de colaboracidn con el objetivo de trabajar en red con diferentes

entidades que abordan la mejora del envejecimiento:
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La Fundacidn La Caixa patrociné el programa Historias para recordar cuyo objetivo
es dignificar las experiencias de vida de las personas mayores y fomentar las
relaciones intergeneracionales con los adolescentes.

Con la Fundacién Edad&Vida se realizaron videos de divulgacion de habilidades

practicas y emocionales para cuidadores no profesionales.
Oroi Wellbeing participé en el proyecto “Vacaciones con Oroi” para ofrecer viajes

en realidad virtual a personas mayores con problemas de movilidad.

Con la Fundacion Amigos de los Mayores, apoyamos econémicamente las Comidas

de Navidad en Madrid y Valencia para 270 personas mayores en riesgo de soledad

no deseada.

Patrocinamos el 1° Torneo Gema Arribas de la Fundacién Getafe CF para
promocionar el Walking Football como una modalidad de deporte adaptada a
personas mayores.

Con el Proyecto Prebored de la Dra. Ros Velasco (Univ. Complutense de Madrid),

participamos en el estudio cientifico para la Prevencién del aburrimiento en
personas mayores institucionalizadas.
Con la Cétedra de Envejecimiento Activo de la Universitat de Valencia colaboramos

en un estudio piloto pionero sobre la estimulacién mecénica plantar para la mejora

del equilibrio en mayores.
Con la Cétedra 480 de la Universitat Jaume | apoyamos una investigacion sobre la

evaluacién de la fragilidad en personas mayores.

Con la Associacié de Concerts de Reus fomentamos el envejecimiento activo de las

personas mayores a través de la musica.

La Fundacion Asfplant nos incluyd en su campafna Apadrina una planta para que las

residencias de mayores pudieran decorar sus centros con plantas de Navidad.

Comunicacion y financiaciéon

La Fundacién Colisée estrené web corporativa www.fundacioncolisee.es en 2022

enfocada especialmente en dar a conocer los programas activos, fomentar la transparencia

de su gestion y publicar las acciones y noticias llevadas a cabo en cada momento. También

creé una Newsletter mensual para informar a todos sus colaboradores de actividades y

eventos.
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Paralelamente, se activaron las principales redes sociales, contando en la actualidad con
mas de 2.700 seguidores. Y las acciones de la fundacion tuvieron un impacto en medios
de comunicacion de 76 publicaciones en medios generalistas, regionales y

especializados.

En el apartado econdmico, en 2022 la fundacion recibié un 87% de financiacion publica,
proveniente de la Generalitat de Cataluia para el programa de tutelas y un 13% de
financiacion privada de la Fundaciéon La Caixa y particulares. En cuanto al destino de los
fondos, un 85% se dedicé directamente a cumplir con la misién social de la fundacién y un

15% a gastos de administracion.
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Acceso a la Memoria 2022 online:

https://fundacioncolisee.es/wp-content/uploads/2023/07/Memorias-2022-Fundacion-

Colisee compressed.pdf

Descarga de fotografias:

https://fundacioncolisee.es/category/sala-de-prensa/notas-de-prensa/

Mas informacién:

Fundacién Colisée
informacion@fundacioncolisee.es
686 3586 35

Accede al Dossier de prensa Fundacién Colisée



https://fundacioncolisee.es/wp-content/uploads/2023/07/Memorias-2022-Fundacion-Colisee_compressed.pdf
https://fundacioncolisee.es/wp-content/uploads/2023/07/Memorias-2022-Fundacion-Colisee_compressed.pdf
https://fundacioncolisee.es/category/sala-de-prensa/notas-de-prensa/
mailto:informacion@fundacioncolisee.es
https://fundacioncolisee.es/recursos-de-comunicacion/
https://fundacioncolisee.es/recursos-de-comunicacion/

