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El ictus crdénico en personas mayores aumenta

notablemente su fragilidad

Segun el estudio premiado que evalda la sarcopenia en personas mayores
afectadas por ictus

e Ana Santamaria, estudiante de Fisioterapia la Universidad de Valencia, ha
recibido el Premio Fundacion Colisée por su Trabajo de Fin de Grado cuyo
contenido aporta un interesante estudio sobre la relacion de los ictus y la
sarcopenia con la fragilidad en mayores.

e Se trata de la primera edicién de los Premios Fundacion Colisée en esta
universidad cuyo objetivo es estimular la investigacion en temas

vinculados al envejecimiento y las personas mayores.

Valencia, 10 julio de 2023.- El Trabajo de Fin de Grado (TFG) titulado Sarcopenia y
fragilidad en adultos mayores con ictus crénico: estudio de casos y controles ha
obtenido el Premio de la Fundacién Colisée al mejor TFG de Fisioterapia 2022-2023
de la Universidad de Valencia (UV). La entrega del galardén a la estudiante Ana
Santamaria Balfagén, se llevé a cabo en el marco del Acto de Graduacion del curso,
que congregd en el Salén de Actos del Campus a profesionales y estudiantes de la
facultad.

En su estudio, dirigido por la profesora Dra. Anna Arnal Gémez, el trabajo
reconocido compara la fragilidad' y la sarcopenia (pérdida de masa, fuerza y
funcionamiento de los musculos en los adultos mayores) entre personas que han
padecido ictus y otras de su misma edad y sexo que no lo han sufrido, con el objetivo

de demostrar los beneficios de una rehabilitacion fisioterapéutica temprana.

! Sindrome geriatrico multidimensional que se caracteriza por la disminucién acumulativa de mdltiples
sistemas corporales o funciones que involucra dimensiones tanto fisicas como sociales.
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Asi, la conclusién del trabajo demostré que los adultos mayores con ictus crénico
presentan un mayor grado de sarcopenia y fragilidad con una disminucién de
fuerza en el brazo afecto y una mayor afectacion de la funcionalidad debido a la
severidad de la sarcopenia. Esto puede provocar dificultades importantes para
realizar actividades de la vida diaria y caidas lo que genera una reduccién de la

actividad, pérdida de forma fisica y aumento de la fragilidad y la dependencia.

En concreto, el estudio demuestra que dichos pacientes tienen una postura y
movimiento asimétrico debido a la pardlisis de un lado del cuerpo, que tiene un gran
impacto en la habilidad para girarse estando de pie, problemas para adaptar la
marcha a las circunstancias del entorno, evitar obstaculos y asegurar la colocaciéon del
pie en un entorno irregular, aumentando significativamente el riesgo de caidas y

fracturas (que es el doble que el de la poblacion sana)?.

Es importante resaltar que los accidentes cerebrovasculares son la segunda causa

de muerte en el mundo, siendo la discapacidad a largo plazo la complicacion mas

frecuente tras un ictus. Ademas, el envejecimiento de la poblacién ha convertido a la

sarcopenia en un problema de salud publica de gran prioridad, cuya prevalencia se
. o - -

prevé que aumente entre un 14 y un 18% en los préximos afos. Por tanto, su

deteccidn temprana es muy importante para maximizar las mejoras en el tratamiento

fisioterapéutico durante la recuperacién funcional.

Innovacién en su ambito

El jurado del premio ha estado integrado por la decana de la Facultad de Fisioterapia,
Sofia Pérez Alenda; la vicedecana Marta Inglés de la Torre; la responsable de TFG

Laura Lépez Bueno y el director de la Fundacion Colisée, Vicente Moros Bernardo.

Uno de los factores mas importantes por los que el jurado decidié otorgar el

premio a este TFG es la innovacion en su ambito, ya que, hasta la fecha, hay
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todavia muy pocos estudios que han investigado la prevalencia de la sarcopenia en

la poblacién mayor con accidente cerebrovascular.

Los trabajos premiados por la Fundaciéon Colisée pueden consultarse a través del

siguiente enlace: https://fundacioncolisee.es/programa/premios-fundacion-colisee/

Esta ha sido la primera edicidn de los Premios que la Fundacién Colisée libra en esta
universidad para promover la investigacion en el dmbito de la Fisioterapia y premiar
la excelencia y el rigor en la metodologia cientifica, asi como el abordaje de una
temética de interés social. Ademas, la Fundacién Colisée otorga premios a los
mejores TFG de los grados de Trabajo Social, Enfermeria y Psicologia. El premio
cuenta con una dotacién econémica de 500 euros y una mencion honorifica al

estudiante galardonado.
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