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Durante el mes de octubre, la Fundacion Colisée ha tenido un total de 9 impactos en

medios de comunicacién especializados y generalistas. Para acceder a la informacion

completa, solo es necesario hacer clic sobre la imagen de la noticia.
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“La sociedad debe reconocer el proceso de
envejecimiento como una experiencia positiva”

Desde 1990, Naciones Unidas impuisa la ce! 6n del Dia Internacional de las Personas de Edad el 1
de octubre, reconaciendo el valor de las per:

contribucién que pueden aportar al desarrollo. Desde entonces, tambi

econocid que el
envejecimiento de la poblacién mundial genera Ia necesidad de proteger y fomentar los derechos de
Ias personas mayores.

Coincidiendo con esta efeméride este aio, Vicente Moros, director de la Fundacion Colisée, ha
reivindicado que

ciedad debe re

er el proceso de envejecimienta como una experiencia

imiento poblacional, es necesario un cambio de mentalidad: la

portunidad para el crecimiento personal y evitar cualquier tipo de

positiva’. “En un deen
vejez debe ser vista como un:

exclusion social 2 las personas de edad”, ha remarcado,
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Las Fundaciones Colisée y Getafe CF promueven la practica de «Walking

f
Football» entre las personas mayores

in

@
Con el objetivo de p el to y la practica del deporte entre las personas mayores a
través del «Walking Football 7», la Fundacién Colisée y la Fundacién Getafe CF han suscrito un convenio para la
temporada 2022-2023.

4 Con la voluntad de promever que las persenas mayeres puedan seguir disfrutande del deperte, el convenio de colaboracién con la Fundacién

Getafe CF para |a temporada 2022-2023 contempla la participacion de la Fundacion Colisée en la promecién del «Walking Football» en Ia
Comunidad de Madridy sus alrededores, para conseguir que més clubesy entidades se sumen a esta prctica, haciéndola accesible a cada vez mas

personas.



https://fundacioncolisee.es/
https://www.news3edad.com/2022/10/03/la-sociedad-debe-reconocer-el-proceso-de-envejecimiento-como-una-experiencia-positiva/
https://www.geriatricarea.com/2022/09/28/las-fundaciones-colisee-y-getafe-cf-promueven-la-practica-de-walking-football-entre-las-personas-mayores/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=la-contaminacion-agrava-y-favorece-la-expansion-del-covid-19-geriatricareanews_122
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Vicenle Moros (Fundacion Colisée): "La
ociedad debe reconocer el envejecimientlo
como una experiencia posiliva'
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Desde 1990, Naciones Unidas impulsa la celebracion del Dia Internacional de las Personas de
Edad el 1 de octubre, reconociendo el valor de las personas mayores para la sociedad y la importante
contribucién que pueden aportar al desarrollo. Desde entonces, también se reconoci6 que el
envejecimiento de la poblacién mundial genera la necesidad de proteger y fomentar los derechos de las
personas mayores.
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‘Walking Futbol 7°  permite a los
aficionados practicar su deporte favorito sin
limite de edad

Cristina Villanueva 13102022 P
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Una nueva modalidad de jugar al fitbol sin hacer un ejercicio fisico muy fuertz, por lo tanto, més adaptada
2 las personas mayores, esta tomando fuerza en nuestro pais. Se traza del ‘Waiking Fitbol7”, que en Espafia
comenzé praticarse en el afio 2019, de la mano del que fuera mitico jugador del Atiético de Madrid, Jorge
Mendoga, aungue esta forma de jugar al futbol surgio hace una década en el Reino Unide para hacer frente a la

inactividad y ol aislamisnto que afectaba a personas mayores en ol pais anglosajén.

Esta nueva eisciplina &5 una actividad deportiva pensada especialmente para personas que por edad,
movilidad o estads fisic no pueden desarrollar la actividad con total normalidad. Es una variants exclusiva
dirigida a personas que quieren seguir disfrutando de su pasidn por el deporte pero que no pueden o no deben
realizar un esfusrzo grande.

Por elle, los partidos se juegan 2 un ritme més lento para reduci la posibilidad de lesiones musculares,
articulares © de otro tipo, asi como los sintomas asociades de dolor, molestias, incomedidad, cansancio

excasiva y fatiga U atras complicacionss.

ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
Un buen ejemplo del envejec
que las personas envejecemos, el rendimiento fisice disminuye v 13 actividad diaria se reduce. Sin embarge,

fento saludable que promulga la DMS e La prictica de este deporte. A medida

gran parte del deterioro y ls pérdids de autonomia que sfecta a muchss personas mayores se pusde

corregir facilmente con programas de ejercicios que mejoren la actividad fisica y mental, su capacidad

funcional y la findepandencia y calidad de vida.

En esta linea se sitia el Walking Fitbol 7 que cuenta con la aprobacidn de médicos expertos en medicina
deportiva y traumatologia, recomendindolo de forma express, dade que, ademds, no tienen limite de
edad. Gracias a esta actividad fisica, se mantiene el espiritu joven, se fomentan nuevas amistades y fortalecen

Las sctuales, mejora |2 agilidad, desamella la mevilidad psicomotriz d los participantes y ademss se practica al

sire libre.

Migreeles, 26 de Octubre de 2022 | Teléfono: 986 438 020

Internacional Opinion Actualidad Empresa Actualided Sanitaria A Fondo EM 20 Aniversario
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« Confemac celebra sus 1% Jornadas contra el abuso y
maltrato a los mayores
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https://dependencia.info/noticia/5593/sector/vicente-moros-fundacion-colisee:-la-sociedad-debe-reconocer-el-envejecimiento-como-una-experiencia-positiva.html
http://www.entremayores.es/spa/ccaa.asp?var2=Madrid&var3=%91Walking%20F%FAtbol%207%92%20permite%20a%20los%20aficionados%20practicar%20su%20deporte%20favorito%20sin%20l%EDmite%20de%20edad&nar1=3&nar2=25&nar3=52003&nar5=5
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1 Hoy por Hoy Madrid Sur

Fatbol 5o747C

El Getafe se suma al fiutbol andando

La fundacién del club impulsa un equipo de ‘walking football' para mayores

0000

— David Safiudo  SER Medid Sur 17/10/2022 - 1358 )

Getafe « La Fundacion del Getafe C.F. impulsa desde hace unas temporadas un
equipo de ‘walking football, una modalidad de este deporte adaptada a
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Fundacion Colisée cumple el sueno de 23
mayores de la residencia de El Puig

ofrentes - Programa “Vive tu suefio” de la Fundacion Coli
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Hasta 23 personas mayores, residentes de Colisée EI Puig, tenian un suefio de irse de vacaciones, pero su
delicada situacion no les permitia hacerlo solos. Entonces se puso en marcha todo un mecanismo de

solidaridad v los trabajadores de la residencia se ofrecieron para acompafiarles en su tiempo libre,



https://cadenaser.com/cmadrid/2022/10/17/el-getafe-se-suma-al-futbol-andando-ser-madrid-sur/
https://dependencia.info/noticia/5617/sector/fundacion-colisee-cumple-el-sueno-de-23-mayores-de-la-residencia-de-el-puig.html
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La Fundacidn Colisée premia un trabajo que favorecer la actividad
fisica de las mujeres con cancer de mama a través de una aplicacion

e

Redaccion 20-10-2022

El Trabajo de Fin de Grado (TFG) titulado Eficacia de un programa de ejercicio terapéutico semipresencial para

cancer de mama: Estudio pioto’, ha obtenido el Premia de |a Fundacian Cofisée al mejor TFG de Fisioterapia 2021-2022 de s Universidad
Rovira i Virgii (URY) de Tarragona.

La entrega del galarddn = Alba Bardsji, Almudena Dominguez, Nériz Estilles & Ignacio Hervas se hz llevado 2 cabo dentro de los actos de
inauguracion del nuevo curso.
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Walking Football: un deporte inclusivo que favorece el envejecimiento
f  activo
in
@
®

Un articulo de la Fundacién Colisée

i6n Colisée, tiene un

®  Estanueva modalidad de promovida por la Fun

ma urgio h

res El Walking Football, o el fiitbal andando, es una nueva modalidad del

Unido y su crecimiento es imparable. Es el deporte que conoces, pero jugado de otra

ticarlo como la actividar

uedan redescubri

puedan seguir conectadas al deporte que les

no Unido. El Chesterfield FC Community Trust buscaba una inicias

de Walking

El fistbol andando nacié en 2011, en

b3l &n sus siglss en inglés) eng

de 50

fisica y social entre sus aficionados m Actualmente 2 WFA

mujeres.

En Espafia, Getafe CF, Real Betis y FC Cartagena son algunos de Ios clubes que estdn promoviendo esta nevedasa inic

y aficionadas més may

fisica que suma salud a su vida

i

sobre la salud fisica, mental y social de las personas
proximadamente una década en el Reino

nera. Una que permite que las persona smayores de 50

que ayudara a fomentar la actividad
aproximadamente, 40.000 jugadores registrados; sienda el club més grande del mundo el Birmingham, que tiene 500 miembros,

entre sus aficionados

EIfin Gitime: evitar el sedentarisme, mejorar el estado de salud, la autonom(a e incrementar a actividad social
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https://www.nosotroslosmayores.es/2022/10/20/la-fundacion-colisee-premia-un-trabajo-que-favorecer-la-actividad-fisica-de-las-mujeres-con-cancer-de-mama-a-traves-de-una-aplicacion/
https://www.geriatricarea.com/2022/10/25/walking-football-un-deporte-inclusivo-que-favorece-el-envejecimiento-activo/
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Fundacion Colisée se adhiere al manifiesto de
CEOMA para promover el envejecimiento

saludable

Férmate con el
Certificado Oficial de Profesionalidad
en Atencion Sociosanitaria
a Pers: ependientes

To ayudamos

a encontrar
EMPLEO

Las mas leidas

® Quién paga el colchon antiescaras?

POR DEPENDENCIA INFO

Miérooles 26 de octubre de 2022, 02:50h

Valora ecta notiols

WRRRR 0 e

robacion o no de las tablas
ales para el sector de la
Dependencia. ala espera de que la
\udiencia Nacional dicte su anto de
efecucion

an finalmente las tablas

5 0 pueden volver a
relrasarse”

La Fandacién Colisée se adhiere al manifiesto impulsad porla Confederacié

Espaiola de Organizaciones de Mayores (CEOMA) para promover el envejecimiento saludable en * Madelos de Atencidn y tendencias
futues il

1as personas mayores de Espafia. A esta iniciativa se han sumado un total de 30 organizaciones. ¥ el fin
1iltimo de esta es responder al lamamiento mundial de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Esta
demanda a los estados miembros que impulsen en sus paises medidas justas y efectivas que mejoren la
vida de las personas mayores.

hacia donde vamos
podremos pagar”!
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https://dependencia.info/noticia/5642/sector/fundacion-colisee-se-adhiere-al-manifiesto-de-ceoma-para-promover-el-envejecimiento-saludable.html

