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Durante el mes de noviembre, la Fundacion Colisée ha tenido un total de seis

impactos en medios de comunicacion especializados y generalistas. Para acceder a la
informacion completa, solo es necesario hacer clic sobre la imagen de la noticia.
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Inicio * Envejecimiento activo

La Fundacién Colisée colabora con la Associacié de Concerts de Reus
para promover el envejecimiento activo

Redaccion 2-11-2022

de colaboracion.
crea felicidad y re
nentos felices, aumentar
verbales, estimuia el aprendizaje, ejer
y angustiz

mayores. Para ello, ambas entidades sin dnimo de lucro han firmado ’ecxemmenze u
Escuchar music:
vida catidian:

calidad de v

fines, ambas entidades se unen para favorecer I3 partcipacid mayores en &
organizadas por a asociacién catalana en a ocaidad de Reus, conscientes de todos los beneficios que repercutirin en los mayores que:

tividades culturales y musicales,



https://fundacioncolisee.es/
https://dependencia.info/noticia/5661/sector/la-fundacion-colisee-promueve-con-la-associacio-de-concerts-de-reus-el-envejecimiento-activo-de-las-personas-mayores.html
https://www.nosotroslosmayores.es/2022/11/02/la-fundacion-colisee-colabora-con-la-associacio-de-concerts-de-reus-para-promover-el-envejecimiento-activo/

Clipping de prensa Noviembre

Nosotros Los Mayores

24 CENTROS RESIDENCIALES o Biras

La Fundacién Colisée premia un trabajo que favorecer la actividad fisica
de las mujeres con céncer de mama a través de una aplicacién

Redaccion

El Trabajo de Fin de Grado (TFG)
titulado Eficacia de un programa
de ejercicio terapéutico semipre-
sencial para

cancer de mama: Estudio piloto,
ha obtenido el Premio de la Fun-
dacion Colisée al mejor TFG de
Fisioterapia 2021-2022 de la Uni-
versidad Rovira i Virgili (URV) de
Tarragona.

La entrega del galardon a Alba
Bardaji, Aimudena Dominguez, Nu-
ria Estil-les e Ignacio Hervas se ha
llevado a cabo dentro de los actos
de inauguracion del nuevo curso.

Las estudiantes, responsables
de este TFG, iniciaron su trabajo
a partir de una realidad confirma-
da por las voces expertas: el ejer-
cicio fisico es considerado es una
herramienta eficaz para tratar los
efectos adversos producidos por
el tratamiento de las enfermeda-
des oncoldgicas, concretamente
del cancer de

mama. Y a través de su programa
han querido hacer frente a un pro-
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blema importante en los protoco-
los de ejercicios actuales, que es
la falta de aplicabilidad clinica de-
bido al coste y la complejidad de
la metodologia Por esta razoén, las
estudiantes propusieron en su TFG
el diseno de un programa

terapéutico semipresencial, que,
apoyado en una aplicacion movil,
permitiera a mujeres con cancer de
mama la realizacion de una activi-
dad fisica beneficiosa para su bien-
estar. Este programa esta basado
en ejercicios de fuerza y trabajo

aerobico para mejorar los niveles
de actividad fisica, la fatiga, el do-
lor, la funcionalidad, la calidad de
vida y la condicion fisica para la sa-
lud de las mujeres.

El jurado del premio ha estado
integrado por la Dra. Isabel Salvat
Salvat, responsable del Grado de
Fisioterapia de la Universitat Rovi-
ra i Virgili, y Vicente Moros, director
de la Fundacion Colisée.

La fundacién Colisée ha valorado
especialmente este trabajo cuyo
fin dltimo es mejorar la calidad de

S

Vicente Moros, director de la Fundacion Colisée, junto a la Dra. Isabel Salvat,
responsable del Grado de Fisioterapia de la URV y Estefany Acunia, que recogio
el premio en nombre del alumnado premiado

vida de las mujeres con cancer de  El premio cuenta con una dota-
mama. Y especialmente el impacto  cién econémica de 500 euros y una
positivo sobre las mujeres mayores mencion honorifica que reciben el
que tengan cancer de mama. alumnado galardonado

geriatricarea

AFONDO §

TECNOLOGIA AGENDA VIDEGS MONOGRAFICOS FORMACION  SALUD

Fundacién Colisée se suma al manifiesto impulsado por CEOMA en favor
del envejecimiento saludable

La Fundacién Colisée se ha adherido al manifiesto i

por la C fiola de O es

de Mayores (CEOMA) para promover el envejecimiento saludable en las personas mayores de Espana.

Una treintena de organizaciones ya se han sumado a esta iniciativa, cuyo fin Gltimo es responder al llamamiento mundial de la Organizacién

Mundial de I Salud (OMS) para impulsar en sus paises medidas justas y efectivas que mejoren la vida de las personas mayores.

En esta linea, la OMS pide la implicacién de los estados en la p

6n de lasalud y

del colectivo mayor. Asimismo, reclama

que las personas mayores han de tener cubiertos los recursos minimos a nivel econémico, social, sanitario y asistencial.



https://www.nosotroslosmayores.es/2022/10/20/la-fundacion-colisee-premia-un-trabajo-que-favorecer-la-actividad-fisica-de-las-mujeres-con-cancer-de-mama-a-traves-de-una-aplicacion/
https://www.geriatricarea.com/2022/11/15/fundacion-colisee-se-suma-al-manifiesto-impulsado-por-ceoma/
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Fundacion Colisée y la Associacié de Concerts de Reus fomentan el
envejecimiento activo a través de la musica

Con el objetivo de fomentar el envejecimiento activo y participativo de las personas mayores a través de la
musica, la Fundacién Colisée y la Associacié de Concerts de Reus han suscrito un acuerdo de colaboracién.

do, amb

Graci

ecer la participacién de personas mayores en las actividades culturales y

musicales, organizad dad de Reus, conscientes de todos que repercutiran en los mayores que

participen
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Fundacion Colisée se suma al manifiesto
impulsado por CEOMA en favor del envejecimiento
saludable

La Fundacién Colisée se ha adherido al
manifiesto impulsado por la Confederacién
Espafiola de Organizaciones de Mayores
(CEOMA) para promover el envejecimiento
saludable en las personas mayores de Espafia.
Una treintena de organizaciones ya se han
sumado a esta iniciativa, cuyo fin Gltimo es
responder al llamamiento mundial de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para
impulsar en sus ...

Leer mas


https://www.geriatricarea.com/2022/11/25/fundacion-colisee-y-la-associacio-de-concerts-de-reus-fomentan-el-envejecimiento-activo-a-traves-de-la-musica/

